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Cilem krouzkd je vSestranny sportovni rozvoj ditéte a vytvoreni dlouhodobého . .

v. P v . v . A p v . e BRANDYSKO-BOLESLAVSKY
pfirozeného vztahu déti a mladeze k pohybové aktivité. Zaroven podporujeme déti SPORTOVNi SPOLEK
ke zdravému Zivotnimu stylu a respektu k sobé i druhym.

Naplni krouzku jsou rliznorodé sportovni a zabavni hry ¢i cviceni, napt. zaklady kolektivnich sport(i, mi¢ové hry, opici
drahy, posilovani, hry na zlepSeni koordinace a spravného drzeni téla aj. Na programu dne se déti aktivné podili.

Déti budou rozdéleny do skupin dle véku, ale rozdéleni neni striktni a je mozné se individualné domluvit na
vyjimkach. Optimalni kapacita jedné tréninkové skupiny je 12—15 déti. Maximalni je pak okolo 20.

12.9. 2024 OTVIRAME DVE SKUPINY:
1. skupina, 3-6 let: 17:00 — 18:00 (sraz 10 min. predem)
2. skupina, 7-11 let: 18:00 — 19:00 (sraz 10 min. predem)

OD RIJNA 2024 BYLA OTEVRENA 3. SKUPINA:
3. skupina, 3-11 let: 17:30-18:30 (sraz 10 min. pfedem)

KDE: 1.-2. skupina: télocvi¢na ZS Palachova v Brandyse (v pfipadé $patného pocasi, fijen-bfezen) nebo Sokolské hfisté
— TyrSova ulice v Brandyse (za pékného pocasi a duben—cerven, zafi) plus pfipadné dalSi mistni hfisté a sportovisté.
Aktualni misto setkani bude vidy predem oznameno. Na slozZitéjsi aktivity je samozrejmé nutna soucinnost rodica.

3. skupina: sportovni hala Josefa Kaluhy.

KDY: 1. a 2. skupina: vidy ve Ctvrtek, kazda lekce trvd 60 minut. Konkrétni ¢asy se lisi dle skupiny viz vyse.
3. skupina: vidy v utery.

CO S SEBOU: Sportovni obleceni a obuv se svétlou podrazkou do haly (¢i dle aktuadlniho pocasi a aktivity), piti, dobrou
naladu, malou potréninkovou svacinku na doplnéni energie (ne sladkosti).

CO S SEBOU NEBRAT: Cennosti. Penize. Elektroniku. Prosté veskeré zbytecnosti.
PREDAVANI A VYZVEDAVANI DITETE: Dité je predavano dle dohody se zdkonnym zastupcem.

VYBAVENI: Veskerd zékladni vybava potiebna k realizaci krouzkil je pro déti zajisténa zdarma, specialni vybaveni pfi
nadstandardnich trénincich typu kola ¢i brusle budou feseny vidy dopredu s rodici pfi skladbé tréninku.

UCEAST RODICU: V navaznosti na piedchozi zkusenosti prosime rodice, aby idedlné na dobu tréninku odchézeli. Déti se
Iépe soustfedi na program a zapojuji se. Dale rodiCe prosime, aby své déti krmily pred nebo |épe aZz po skonceni
tréninku.

PLATBA: Clenské pfispévky jsou stanoveny ve wysi 3 600 K& rocné. V &astce je zahrnuto i personalizované sportovni
tricko pro kaZdého ¢lena tymu. Clensky ptispévek bude hrazen pololetné ve vysi 1 800 K¢. Cislo uétu -
2201862634/2010, uéet veden u Fio Banky. Variabilni symbol — datum narozeni ditéte ve formatu DDMMRRRR. Do

poznamky uvedte jméno a prijmeni ditéte.
V ptipadé jakychkoli dotazti nas kdykoli kontaktujte. TéSime se na Vas nejen kazdy ¢tvrtek ¢i utery!

Honza, Jana a Klara

KONTAKT: WWW.BBSS.CZ, FB: @BBSSZS
Klara Stuchlikovd, T: +420 725 288 826, E: stuchlikova@bbss.cz
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